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Emoliile sunt modul in care te simli la\b'

de oameni, locuri ;i ceea ce trebuie sl faci'

RICUN0ASI[ tlrl0llftt
Poate c5. e usor sd-!i dai seama cind
esti fericit sau trist, dar uneori poti
experimenta mai multe emolii in acelasi
timp ;i te simli confuz. Poli si-!i iubesti
prietenii qi, in acelagi timp, si fii suplrat
sau dezamlgit de ceva ce au ficut.

ALTGT UN STIL I
Un somn bun,
sdnitoasl, o a
si multl misc
cAteva dintre
care ne ajuti :

emotiilor pe c
viata de zi cu

r.l

TRAIE$TE CU

EMOTIILE

O parte a procesului de maturizare este

capacitatea de ainlele$e modul in care te face

sd te simli o emolie. inlelegerea emotiilor in
mod corespunzdtor te ajutd sd:

' iti regiezi comportamentul;
' construieqti relalii bune cu oamenii din;ur;
' iei decizii pozitive in via!5.
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